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Geriatrische Angebote 
für ältere Menschen 
—
Individuelle Behandlungsmöglichkeiten 
Klinik für Palliativmedizin und Geriatrie
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Älter werden – aktiv bleiben 
Ältere Patient:innen profitieren in unserer 
geriatrischen Abteilung von einem vielseitigen 
Angebot durch unser qualifiziertes, motiviertes 
und multiprofessionelles Team. 

Die Behandlung umfasst sowohl die akut-
geriatrische Versorgung als auch die 
Frührehabilitation. Der Tagesablauf wird den 
Gewohnheiten der Patient:innen angepasst. Die 
stationäre Behandlung dauert in der Regel zwei 
Wochen. 

Zu Beginn der Behandlung richten wir unseren 
Blick auf Ihre Eigenständigkeit und Reserven, die 
aktuellen gesundheitlichen Herausforderungen 
sowie die soziale Situation, um mit Ihnen Ihre 
Therapieziele zu besprechen. Das Klinikum verfügt 
über moderne Untersuchungsverfahren und 
Therapiemöglichkeiten. Neben den klassischen 
physiotherapeutischen Anwendungen stehen 
moderne altersgerechte Sportgeräte in unserem 
Therapieraum zur Verfügung, um Ihre Kraft und 
Koordination zu erhalten und zu fördern. 

Unsere Ergotherapeut:innen trainieren mit 
Ihnen die Dinge des täglichen Lebens, damit Sie 
selbstständig Ihren Alltag bestreiten können. 
Unser Kreativraum lädt zu handwerklich-
gestalterischen Aktivitäten ein. Ein besonderes 
gemeinschaftliches Erleben ist in der 
Musiktherapie möglich. Unsere Psycholog:innen 
befassen sich mit Ihrer Auffassungsgabe 
und Ihren Gedächtnisleistungen sowie Ihrem 
psychischen Wohlbefinden. Bei Schwierigkeiten 
mit der Stimme oder beim Essen hilft Ihnen die 

Logopädie. Für eine ausgewogenen Ernährung sind 
unsere Ernährungsberater:innen an Ihrer Seite. 
Auch Seelsorgende stehen den Patient:innen und 
Ihren Angehörigen zur Verfügung. Eine optimale 
Entlassungsplanung liegt uns zudem besonders am 
Herzen. 

Unsere Schwerpunkte
–	 ein selbstständiges Leben bis zuletzt zu 

ermöglichen
–	 Patient:innen in ihren besonderen Bedürfnissen 

zu folgen
–	 sorgfältige und kritische Überprüfung der 

Medikation
–	 medikamentöse und nicht-medikamentöse 

Linderung von Beschwerden
–	 Ausstattung mit Hilfsmitteln zum Erhalt der 

Selbstständigkeit
–	 Evaluation und Organisation geeigneter 

Versorgungsformen nach der Entlassung
–	 pflegende Bezugspersonen in die Behandlung 

einbinden und
–	 Angehörige begleiten

Der Weg zu uns
–	 Einweisung über den Hausarzt / die Hausärztin 

oder den betreuenden Facharzt / betreuende 
Fachärztin nach Anmeldung

–	 Übernahme über Konsile von anderen 
Abteilungen des eigenen Hauses

–	 Übernahme aus anderen Krankenhäusern  
nach Anmeldung

Liebe Patient:innen, 
liebe Angehörige, 
—
viele Menschen im höheren Alter können ihren 
Lebensalltag in der Regel gut alleine bestreiten. 
Doch wenn durch eine akute Erkrankung oder 
eine Verschlechterung eines chronischen 
Leidens diese Selbstständigkeit aus dem 
Gleichgewicht gerät, braucht es mitunter 
professionelle Hilfe. Diese möchten wir als 
Klinik für Geriatrie Ihnen anbieten. Unser 
Bestreben ist es mithilfe eines ganzheitlichen 
Therapiekonzeptes die eigenen Ressourcen 
von über 70-jährigen Menschen zu stärken, 
so dass Aktivität und Selbstbestimmung 
erhalten und gefördert wird. Ziele der 
geriatrischen Komplexbehandlung sind die 
Linderung von Beschwerden, der Erhalt und 
die Steigerung der eigenen Mobilität, eine 
Verbesserung der Lebensqualität sowie die 
Steigerung von Autonomiebefinden. Es ist uns 
eine Herzensangelegenheit ältere Menschen 
und ihre Bezugspersonen zu beraten und zu 
unterstützen. Wir sind für Sie da! 

Ihr geriatrisches Team 




