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Das psychologisch-
therapeutische Team

Klinik fir Palliativmedizin und Geriatrie



Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,
liebe Angehorige,

viele Menschen kdnnen mit den Lebensverédnder-
ungen, die eine akute Erkrankung oder die
Verschlechterung eines chronischen Leidens

mit sich bringen, einen guten Umgang finden.

Wenn es jedoch auch zu einer psychischen Belas-
tung kommt, die Patient:innen, Familie und Zu-
gehorige gleichermafien betreffen kann, ist die
professionelle, psychologisch-therapeutische Un-
terstlitzung aller Beteiligten wichtig und hilfreich.
Wir bieten Ihnen Beratung, Begleitung und thera-
peutische Hilfe zu jedem Behandlungszeitpunkt an,
vom ersten Diagnosegesprach, wahrend stationa-
rer und ambulanter Behandlungen hier im Haus bis
hin zur Nachsorge. Auch am Lebensende sind wir
an lhrer Seite. Im Fokus steht fir uns, Sie in lhrer
individuellen Situation zu unterstiitzen und ge-
meinsam Ressourcen zu entdecken und starken.

Ihr psychologisch-therapeutisches Team

Wie konnen wir unterstiitzen?

Psychoonkologie, Palliativpsychologie,
psychotherapeutische Interventionen,
Neuropsychologie, Kunst- und Musiktherapie

Angste, Stimmungsschwankungen oder depressive
Verstimmungen kénnen im Verlauf einer Erkran-
kung auftreten oder sich verstarken. Auch Ange-
horige erleben diese Belastungen. Das Leben ist auf
den Kopf gestellt, alles kann unsicher erscheinen.
Zunéchst sind dies normale Reaktionen auf ein ein-
schneidendes Lebensereignis. Bestehen sie jedoch
Uber einen lAngeren Zeitraum und beeintrachtigen
das Lebensgefihl, bieten wir Ihnen wissenschaft-

lich fundierte therapeutische Methoden an:

Psycho- Sie und lhre Angehdrigen kénnen
onkologie psychologische Beratung aufsu-
chen, lhre Stirken finden und sich
in Krisen unterstiitzen lassen
Palliativ- Zusammen finden wir heraus, was
psychologie Ihnen und Ihren Angehérigen auchin
der Zeit des Lebensendes wichtig ist
psychothe- Wir helfen bei der Einordnung trau-

rapeutische
Interventionen

matischer Ereignisse, bei Angsten
und Anspannung

Neuropsycho-
logie

Sie kénnen Probleme mit der
Konzentration, Wortfindung und
Vergesslichkeit abklaren lassen.
Auf3erdem geben wir lhnen Emp-
fehlungen, wie Sie ihre geistigen
Fertigkeiten erhalten oder férdern
kénnen.

Kunsttherapie

Sie kénnen lhre Selbstheilungs-
krafte mobilisieren und die eigene
Stimmung ausdriicken - Gber
Kunst, auch ohne Worte

Musiktherapie

Sie erleben harmonisierende
und lebendige Momente mit
Schwingung und Klang



